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/ABLER
lyser rgdt ...

® ~oler lyser radt pa treeernes grene

hgsten gar ind.
Gar gennem skoven ganske alene,
stille i sind

Gyldner farver og sensommerbrise
fylder hjertet med vemodig musik,
gar og nynner en sensommervise
fjert fra byens larmende trafik

August maned er som altid en travl maned
i NEFOS. Vi har veeret feerre pa arbejde grun-
det ferien, og mange af efterarets opgaver
planlaegges nu.

| dette nyhedsbrev vil vi ikke fortaelle om
vores gkonomiske situation, i stedet giver
vi det fulde overblik herom i naeste nyheds-
brev. Men vi kan Igfte slaret for at vores gko-
nomi i dag ser langt bedre ud end for 3
maneder siden. Din og andres hjeelp har
gjort underveerker. | dette nyhedsbrev vil du
blandt andet kunne laeese om NEFOS'’ tilbud,
Bestyrelsens arbejde, Selvmordsdagen d.
10. september, hvor NEFOS deltager, og
nyeste forskning pa omradet.

Bestyrelsen: kontakt@nefos.dk
Se mere pa www.nefos.dk

NEFOS

Netvaerket for selvmordsramte

® NEFOS’ samtalegrupper
for efterlevende efter selvmord

Har du oplevet, at et familiemedlem eller en
neer ven har begaet selvmord, kan du hos
NEFOS deltage i et gruppesamtaleforlgb sam-
men med andre, som har oplevet selvmord
i deres netveerk. Det er NEFOS™ erfaring, at
disse forlgb i szerlig grad formar at hjaelpe
og stette deltagerne i bestraebelsen pa at finde
tilbage tilen mere afklaret hverdag, hvor sorgen
over det tabte bliver til at beere. Vi anbefaler,
at der gar mindst 5 mdr. efter selvmordshaen-
delsen, fardu begynderiensamtalegruppe. Far
gruppen starter, inviteres du til en forsamtale
for at forventningsafstemme og udrede dine
behov.

P& www.nefos.dk under samtalegrupper kan
du finde de grupper, der begynder i september
maned.

Jylland: Her vil der veere opstart af grupper i
Aalborg, Aarhus, Kolding, Esbjerg og Aaben-
raa.

Fyn: Her vil der veere opstart af grupper i Oden-
se og en gruppe for partnertab i Svendborg.

Sjeelland: Her vil der som noget nyt veere op-
start af en gruppe for sgskendetab i Neestved,
to grupper i Kabenhavn og muligvis en gruppe
i Roskilde.
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@ Verdensdagen for selvmords-
forebyggelse d. 10. september

Traditionen tro er NEFOS med til at markere
Verdensdagen for Selvmordsforebyggelse den
10. september. Den internationale verdens-
dag er en arligt tilbagevendende begivenhed,
som afholdes pa initiativ af International Asso-
ciation for Suicide Prevention (IASP) i samar-
bejde med World Health Organization (WHO).
NEFOS er med til at afholde et fagligt arrange-
ment i Odense pa selve verdensdagen d. 10.
september 2021, men vil, sammen med an-
dre samarbejdspartnere, dedikere hele sep-
tember maned pa at skabe opmeerksomhed
omkring selvmordsforebyggelse. Der kommer
saledes til at veere flere arrangementer i Igbet
af maneden, som du kan danne dig et overblik
over nedenfor.

Onsdag d. 8. september:

Foredrag om selvmord og sorg

v. Mai Bakmand

| samarbejde med Bedre Psykiatri Odense in-
viterer NEFOS til foredrag med Mai Bakmand,
som har mistet bade sin far og sin ene sgn
til selvmord. Hendes foredrag handler om
hendes personlige oplevelser, og om hvordan
man bedst kan made en sgrgende efter selv-
mord.

TID: 19:00 - 20:30

STED: OUH, Auditoriet, Psykiatrisk afdeling -
J.B Winslgwsvej 18, indgang 220A
TILMELDING: arrangementet er gratis men
kreever tilmelding via faolgende link: https://
bedrepsykiatriodense.nemtilmeld.dk/16/

Fredag d. 10. september 2021
Fagligt arrangement
om selvmordsforebyggelse

International
Association

, Sammen om selvmordsforebyggelse o
|

Prevention

() Verdensdagen for selvmordsforebyggelse H

NEFOS afholder i samarbejde med Center
for Selvmordsforebyggelse, Center for Mental

Bestyrelsen: kontakt@nefos.dk
Se mere pa www.nefos.dk
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Sundhed og Center for Selvmordsforskning
et fagligt arrangement pa Odense Radhus.
P4 dagen vil borgmester Peter Rahbaek Juel
holde dbningstale for en dag med selvmords-
forebyggelse i centrum.

TID: 08:45 - 15:15

STED: Odense Radhus, Festsalen - Flakhaven
2, Odense C

TILMELDING: arrangementet er gratis

men kraever tilmelding via folgende link:
https://rsd.plan2learn.dk/KursusValg.
aspx?id=82136

Fredag d. 10. september 2021: Kirkelige
arrangementer i Aalborg og Kabenhavn
Kirkeligt arrangement i Budolfi Kirke i
Aalborg

TID: 16:30

STED: Budolfi Kirke, Algade 40, Aalborg

Kirkeligt arrangement i Sankt Johannes
Kirke i Kebenhavn

TID: 20:00

STED: Sankt Johannes Kirke, Blegdamsvej 1,
Kebenhavn N

Lordag d. 11. september 2021:
Musikgudstjeneste i Vetterslev Kirke i
Ringsted

TID: 15:00

STED: Vetterslev Kirke, Vetterslev Bygade 27,
4100 Ringsted

Sondag d. 12. september 2021:
Kirkeligt arrangement i Hans Tausens
Kirke i Odense

TID: 16:00

STED: Hans Tausens Kirke, Rugardsvej 62,
Odense C

Sondag d. 19. september 2021:
Kirkeligt arrangement i Dronninglund
TID: 14:00

STED: Sognegarden i Dronninglund,
Reevdalsvej 5, 9330 Dronninglund

Sondag d. 26. september 2021:

Sange der tander lys i mgrket - Fortzlle-
koncert med Me and Maria

Bedre Psykiatri Odense inviterer til koncert
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med duoen Me and Maria pa Musikhuset
Dexter i Odense. Me and Maria bestar af de
to musikere Maria Anna Rosenberg (vokal/
keyboard) og Johannes Pehrson (basguitar/
vokal), som under koncerten vil dele ud af
deres erfaringer med psykiatrien - bade som
musikere og som pargrende. Maria mistede
sin psykisk syge mor til selvmord i 2011 efter
8 maneders indleeggelse, og har siden haft et
gnske om at bringe mere kreativitet ind i psy-
kiatrien. | duoen med Johannes Pehrson har
hun sédledes spillet en lang raekke koncerter
pa bade lukkede og dbne psykiatriske afdelin-
ger, samt for pargrende og tidligere indlagte.
TID: 19:30-21:00 (dgrene abner kl. 18:30)
STED: Musikhuset Dexter, Vindegade 65,
Odense C

TILMELDING: Hvis man ikke er medlem af
Bedre Psykiatri Odense, koster en billet 75 kr.
0g kan kgbes via falgende link: https://bed-
repsykiatriodense.nemtilmeld.dk/21/

Forskning pa omradet

“High suicide rates during psychiatric inpa-
tient stay and shortly after discharge” af Trine
Madsen, Annette Erlangsen, Carsten Hjorthgj
og Merete Nordentoft

Artiklen er et studie baseret pa registerdata
om 6.292.932 mennesker over 15 ar - bosat
i Danmark fra 1995-2016. Ud af dem har i alt
379.736 veeret indlagt pa et psykiatrisk hos-
pital. 178.703 (5,73%) meend og 201.033
(6,33%) kvinder. Af artiklen fremgar det at
6.174 af de 15.075 mennesker der dade i peri-
oden havde veeret indlagt pa en psykiatrisk
afdeling. Blandt meend var selvmordsraten in-
den for den fgrste uge af indleeggelse 3.409
per 100.000 personer. Tallet for selvmord
begaet af maend inden for den farste uge efter
deres udskrivelse var 3.148 per 100.000
personer. De tilsvarende tal for kvinder var
1.267 og 1.631. Generelt var de estimerede
selvmordsrater hgjest for patienter med affek-
tive eller angst- og stressrelaterede lidelser.

Bestyrelsen: kontakt@nefos.dk
Se mere pa www.nefos.dk
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Raten af selvmord under indleeggelse faldt ar-
ligt med 2,5% indtil 2009. Derefter steg tallet
7,5% om aret

Raten af selvmord efter udskrivelse faldt stgt
over de ar man lavede studiet. Studiets fund
indikerer, at 6% af selvmord blandt meend, og
13% af selvmord blandt kvinder haenger sam-
men med den farste uge af enten indleeggelse
eller udskrivelse fra et psykiatrisk hospital. |
artiklen konkluderes det, at perioden omkring
en psykiatrisk indleeggelse er forbundet med
ekstremt hgje selvmordsrater pa trods af den
faldende selvmordsrate post-indlaeggelsen.

@ Okonomisk statte til NEFOS

Vi har fundet en vinder af den fine skulptur og
vedkommende har faet besked.

Vejledning til indbetaling af stottebelgb
(min. 200 kr.)

Bankindbetaling pa konto 9570 11807305

| beskedfeltet skrives: Telefonnr. efterfulgt af
“Stgtte”. Hvis der er plads, skrives ogsa navn,
adresse og mailadresse.

MobilePay pa nummer 511 214

| beskedfeltet skrives: Telefonnr. efterfulgt af
“Stgtte”, "Navn”. Hvis der overfgres penge fra
et erhvervsnummer, skrives telefonnr. i kom-
mentarfeltet.

Vejledning til indbetaling
af medlemskontingent

Bankindbetaling pa konto 9570 11807305
| beskedfeltet skrives: Telefonnr. efterfulgt
af “Medlem”. Hvis der er plads, skrives ogsa
navn, adresse og mailadresse.

MobilePay pa 511 214

| beskedfeltet skrives: Telefonnr. efterfulgt af
“Medlem”, "Navn”. Hvis der overfgres penge
fra et erhvervsnummer, skrives telefonnr. i
kommentarfeltet.
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@ NEFOS’ bestyrelsesarbejde afholdelse, ligesom der vil komme en samlet
preesentation af alle de nye ansigter i NEFOS i
Tirsdag d. 17. august kommende nyhedsbrev.

afholdtes bestyrelsesmgde i NEFOS.

Sgndag den 5. september afholder NEFOS’
bestyrelse et heldagsmgde, hvor visionerne
for NEFOS skal draftes og der skal laegges en
strategi for deres arbejde de naeste 2-3 ar. Der
vil blive meldt mere ud herom efter mgdets

varlig for dette nyhedsbrev:
Elene Fleischer. _ oot
Neeste Nyhedsbrev kommer i Nov- .
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