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Regn og sol
- sa er det marts...

Foraret er begyndt med laengere lyse dage,
men ogsa masser af regn. Vi nyder den ly-
sere tid i NEFOS. Vi har travit og indimel-
lem lgber vi steerkt for at néa alt det, vi ger-
ne vil. Det vigtigste i marts maned er op-
start af samtalegrupper, planlaegning af
generalforsamling og ansggninger om gko-
nomisk stotte. Og sa skal vi ogsa, forha-
bentligt, anseette mange flere frivillige.

Grupper

Forarets samtalegrupper er pa plads. Vi har
C°3 grupper i Odense, 3 i Kgbenhavn og 1 i
Arhus.

Nye grupper starter igen i efteraret 2019.
Vi har for gjeblikket ingen samtalegrupper i
Aalborg og Viborg, men arbejder pa at kunne
starte i begge byer i efteraret, hvis behovet er
til stede. Ved interesse, sa kontakt os gerne
allerede nu pa samtalegrupper@nefos.dk
og hjeelp os med at sprede budskabet.

Koordinatorer i NEFOS

Her falger en lille preesentation af vores koor-
dinatorer som bl.a. star for opleering af nye
radgivere i samarbejde med NEFOS’ faglig
leder. Koordinatorernes hovedopgave er at
"matche” brugere og radgivere. De koordi-
natorer som vi lige nu har tilknyttet er:

Ove Ngreett, 51933484 daekker sammen
med faglig leder Elene Fleischer Region
Syddanmark.

Bettina @strand, 27633484 deekker Region
Hovedstaden og Region Sjaelland.

Pia Engstregm, 61772184 deekker Region
Nordjylland og dele af Region Midtjylland.
Liselotte Horneman Kragh 61772184
deekker dele af Region Midtjylland.

@ Generationsnetvaerksmgde 2019

- Netveerkstur for barn og unge

Vikan med gleede forteelle, at det er lykkedes
os at skaffe midler fra fonde til at gentage
de succesfulde ture fra 2018.

Naeste weekendtur bliver den
25.-26. maj 2019.

Vi vil gerne takke bade ansatte i NEFOS,
og aktive bestyrelsesmedlemmer, der har
sikret det gkonomiske grundlag.

Turen gar denne gang til Faaborg Vandre-
hjem. Er du mellem 7-18 ar, og har mistet en
foraelder eller sgskende til selvmord, far du
(igen) en chance for at mgde jeevnaldrende.

Weekenden star pa hygge, gature og spil,
men ogsa en mulighed for at fa talt om det,
der indimellem kan veere sveert, nar man
har mistet.

Du er velkommen til at tage en voksen med.
Det er gratis at deltage, men et begreenset
antal pladser. Hvis du gerne vil deltage, kan
du (eller en voksen) tilmelde dig via mail
til kontakt@nefos.dk. Her geelder "fgrst til
mglle princippet”.

Programmet er ikke fastlagt endnu, men
vi udsender det umiddelbart efter tilmel-
dingsfristen den 1. maj 2019.

Har du ikke tidligere haft kontakt med
NEFOS, kan du godt veere med alligevel.
Du skal have en forsamtale, hvor vi leerer
hinanden at kende inden din deltagelse i
weekenden.

| NEFOS gleeder vi os til denne weekend, og
til at skabe nye netveerk mellem jer bgrn/
unge og mellem voksne, der har erfaringer
med selvmord.
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@ Rekruttering af frivillige

Vi mangler frivillige. Her i marts-maj rekrut-
terer vi frivillige til NEFOS. Vi vil blive sa
glade, hvis | har lyst til at hjeelpe os med at
formidle vores opslag pa jeres Facebook-
profil.

Et af de farste opslag vil veere dette:

)\

Har du en
ledig hé’lnd?

eller 2
. orpe . '
Vi mangler frivillige hjelpere!
Har du nogle timers oversk.ud .
om ugen il at hjzlpe en organisation,
der hjeelper andre menneske.zr grat;s? :
53 ta’r vi glade mod din handf -
Skriv til: kontakt@nefos.dk

NEFOS |
e et

@ Arlig konference

om selvmordsforebyggelse

Den 6. marts afviklede Center for Selv-
mordsforebyggelse i Region Syddanmark
konference i Kolding. Dagens opleeg var
mangfoldige og speendende fra statistisk
forskning til opleeg omkring relationens
betydning for det enkelte menneske.

Som noget nyt var der denne gang flere op-
leegsholdere, der satte fokus pa fagfolkets
fremtreeden, indbyrdes relationer og hold-
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ning til patienten. Der var refleksioner over
hvorvidt fagfolk seetter sig selv i spil, og
hvordan det pavirker holdninger pa afde-
linger og patientens fglelsesregulering og
stabilitet. Derudover var der opleeg om-
kring, hvilke problematikker traumatiserede
flygtninge har, og hvad man skal veere seer-
lig opmeerksom pa.

Skrevet af faglig koordinator i Region Miadt-
jylland, Pia Engstrem.

@ Opgaver for kommende bestyrelse

- Opmaerksomhed fremadrettet

De mange NEFOS-medarbejdere udfarer
dagligt arbejde pa et omrade, som sam-
fundsmeessigt og i det offentlige mangler
anerkendelse og gkonomisk opbakning.

Vi bliver "usynliggjort” - eller vi "usynliggar”
os selv, gar alt for stille med vores arbejde.
Men endnu veerre er, at vores brugere og det
enorme fglelsesmaessige kaos et selvmord
eller et selvmordsforsgg betyder for hver
eneste, der sgger vores hjeelp, ogsa bliver
"usynlige”. Det koster menneskeligt - og i
@vrigt ogsa samfundsgkonomisk.

NEFOS bgr af hensyn til brugere og egen
indsats gge forstaelsen for det store ar-
bejde, der gares i organisationen, rabe
offentligheden, myndigheder og politikere
op. Vi har brug for savel moralsk som gko-
nomisk stgtte. Det far vi ikke, fgr man kan
hgre og se os.

Internt kan vi styrke dette mal gennem gget
samarbejde, teet kommunikation, idéudvik-
ling og vidensdeling. Vi sidder alle med en
stor indsigt og erfaring oparbejdet gennem
ars indsats for de alt for mange selvmords-
ramte.

NEFOS er i dag en landsdeekkende organi-
sation med behov for gget samarbejde mel-
lem de mange radgivere og pa tveers af orga-
nisationens opgaver og geografi.

Skrevet af Lotte Holmen,
Professionel Radgiver, NEFOS, Kebenhavn

Nyhedsbrev fortseettes side 3

vy Netveerket for selvmordsramte, Nefos

Modtager af

ldsjzeleprisen 2010
Odense Kommune



Nyhedsbrev nr. 2

Netveerket for selvmordsramte, Nefos

Marts 2019

(Fortsat)

o

Bestyrelsen indkalder til
NEFOS Generalforsamling

Lordag d. 27.april 2019 fra kl. 13 - 16
Borgernes Hus, @stre Stationsvej 15,
5000 Odense C

Vi har flyttet vores generalforsamling til en
dag og et tidspunkt, hvor flere frivillige og
medlemmer kan deltage. Vi har udvidet
eftermiddagen med oplaeg:

"Pargrende og de udfordringer, der skal
handteres og ens behov for statte” v/Kirsten
0. Kyvik. Herefter et let traktement. Vi beder
jer om tilmelding, sa& der ikke indkgbes for
lidt/for meget.

Tilmelding pr. mail senest 16. april 2019 til
Bestyrelsen@nefos.dk

Endelig dagsorden kan ses pa hjemmesiden
midt i april (uge 15).
Vi glaeder os til at se jer.

Skrevet af Jane Jakobsen,
bestyrelseformand for NEFOS

Ansvatlige for dette nyhed;:oezz\cl;] .
Kia Krogh Jgrgensen og Elene Il o
Neeste nyhedsbrev kommer | .

Bestyrelsen: kontakt@nefos.dk
Se mere pa www.nefos.dk

NEFOS

v Netveerket for selvmordsramte, Nefos

Netvaerket for




