@ Samtalegrupper i NEFOS

Efteraret er over os, med sine mange farver,
ngdder, kogler, kastanier og bleesende vinde.
Det er en tid, hvor vi let kryber i hi inden dgre.
Men det er ogsa en tid til at mgdes om en duf-
tende varm kop, og i feellesskabets tryghed
tale om gode og det sveere, der er vedkom-
mende for os her og nu. Det er kort sagt tid til
samtalegrupper i NEFOS.

At mgdes i en gruppe med andre i samme
situation, omtales ofte som et frirum af vores
deltagere. De oplever en indbyrdes forstaelse
og accept i samveeret - der ggr det muligt at
bearbejde det svaere de har tilfeelles.

Samtalegrupper Efterar 2017

- ledige pladser

OBS: | skal vaere minimum 5 deltagere pr.
gruppe, for at vi starter den. Gruppen er dben
for nye de farste 3 gange. Overvejer du at veere
med i en gruppe, men er i tvivl, sd kontakt os
gerne for mere information. Se kontaktinfo un-
der den lokale gruppe, som du har mulighed
for at deltage i.

Odense

@nsker du at vaere med i en af disse grupper
i Odense? Sa kontakt os pa tIf. 6312 1226 el-
ler mail til: samtalegrupper@nefos.dk (husk at
angive gruppenr. og mail/tlf.)

Efterladte

Gruppe nr. 1712: Sgskende

Har du mistet en bror eller sgster ved selv-
mord? Vi starter mandag den 6. november
2017 kl. 17.00-18.45.

Bestyrelsen: kontakt@nefos.dk
Se mere pa www.nefos.dk

NEFOS

Efteraret er samtale-tid

@ Pargrende

Gruppe nr. 1720: Forzldre

Har du/l en sgn eller datter, der forsgger at
tage sit eget liv eller taler om at gare det?
Vi starter mandag den 23. oktober 2017
kl. 19.15-21.00. Stadig aben for tilmelding.

O Kolding

@nsker du at veere med i en af disse grupper i
Kolding? Sa kontakt os pa tif. 6312 1226 eller
mail til: samtalegrupper@nefos.dk. (husk at
angive gruppenr. og mail/tlf.)

Efterladte

Gruppe nr. 1713: Unge mellem 15-30 ar
Har du oplevet foraeldre eller sgskendes selv-
mord? Vi starter torsdag den 26. oktober 2017
kl. 17.00-18.45. Stadig aben for tilmelding.

O Arhus

@nsker du at deltage i gruppen, sa kontakt Pia
Engstrgm pa tif. 6177 2184.

Efterladte

Gruppe nr. 1716: Tab af agtefelle eller
kaereste/partner. Vi starter mandag den 30.
oktober 2017 kl. 18.45-20.45. En ledig plads.

@ WHO Verdensdag 2017

Sendag d. 10. september blev Verdensdagen
for Selvmordsforebyggelse markeret med
musikgudstjenester i Odense, Kgbenhavn
og Aalborg. | Hans Tausens Kirke i Odense
oplevede vi et smukt musikalsk samspil mel-
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lem to dygtige opera sangere samt kirkens or-
ganist og kor. Musikken blev suppleret med
en kort andagt af sognepraest Laila Groes, per-
sonlige indleeg fra deltagerne og lysteending.
Vi takker kirken og personalet, de frivillige og
de musikalske aktgrer - for en stemningsfuld
eftermiddag, der blev afsluttet med herlige
kager, god kaffe og hyggelig snak. Tak for sam-
arbejdet.

Borne-Familieprojektet

| forbindelse med fagkonference pa Odense
Radhus d.12. september, preesenterede Ram-
ball deres evaluering af projektets forelgbige
resultater. Oplaegget afsluttede med positive
konklusioner pa effekten af NEFOS'’s radgiv-
ning og statte i familierne.

NEFOS har igennem projektperioden hentet
erfaringer med hjem, som bade kan supplere
vores daglige indsats og stimulere til nyteenkn-
ing. Ikke mindst takket veere samarbejdet med
de deltagende bgrn, unge og deres familier,
med det professionelle team fra Odense Kom-
mune, @vrige der har haft opmaerksomhed pa
projektet samt stgtten fra Rambagll.

Stor tak for jeres indsats
- Invitation til temaeftermiddag

Vi vil meget gerne formidlede de overordnede
resultater, dels til alle jer familier som vi har
haft samtaler med de seneste ar. Dels til de
af vores kontakt- og samarbejdsparter, der var
forhindret i at deltage pa fagkonferencen d.
12. september.

Temadag "Resultater og virkning af
NEFOS’s indsats malrettet bgrn og
unge der er ramt af pargrendes
selvmordsadfaerd”

* Onsdag d. 13. december kl.: 13.00 - 17.00

* Mgdecenter Odense 17:48,
Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C

* Tilmeld dig via: kontor@nefos.dk

* Mulighed for parkering pa den
bagvedliggende plads ved Kvickly.

@ En misforstaelse

| NEFOS mgder vi jaevnligt brugere savel som
fagpersoner, der tror at vores gratis frivillige
radgivning er offentligt forankret (betalt). Det
vil vi gerne korrigere.

Som frivillig forening beror vores gkonomi og
virke pa medlemskontingent, fondsansggnin-
ger, projektmidler samt eventuelle donationer.
Disse midler skal for hovedparten sgges hvert
ar uden sikkerhed for tildeling. Dvs. vi har ikke
stabile arlige indtaegter til f.eks. drift (husleje,
transport, kontor, Ign, undervisning, supervi-
sion m.fl.). Vores fundament er de ulgnnedes
frivilliges indsats og medlemskontingenter.

NEFOS hjeelper mennesker, der rammes af
andres selvmordshandlinger, og som ofte har
sveert ved at fa hjeelp i det offentlige regi. |
praksis betyder det, at vi tilbyder gratis frivil-
lig professionel radgivning til efterladte og pa-
rgrende bredt i Danmark. Men det er ikke
gratis!

@ Medlemskab

Mange fonde m.m. har fokus pa medlemstal, nar

vi sgger midler til stgrre projekter, som gar det

muligt at stgtte en bredere gruppe, som f.eks. i

Barne-Familieprojektet og ZAldreprojektet.

Vil du statte arbejdet, er hjeelpen neer:

* Oplysninger om vedteegter, kontingent m.m.
fas pa www.nefos.dk/fanen "Om Nefos” .

* Der kan benyttes Netbank og MobilePay.

» Kontingentopkraevning falger kalenderaret.
Tegnes nyt medlemsskab i november/
december 2017 omfatter kontingentet
dog hele 2018.

 Firmaer, store som sma3, tilbydes logo
0g navn pa vores hjemmeside.

Netbank/Danske Bank: Reg.nr. : 9570,

Konto: 11807305, Tekst: Dit navn/

organisationens navn og e-mailadresse.

MobilePay: Mobilnr.: 23913226

Tekst: Dit navn/organisationens navn

og e-mailadresse.
. hedsbrev:

Ansvarlig \:ggsc;ttgegyre\sem,

Jane 2 koordinator)

Ove Ngraett ( _
samt Elené Fleischer (faglig leder)

Bestyrelsen: kontakt@nefos.dk
Se mere pa www.nefos.dk
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