Er en person i din familie
eller i dit naere netveerk
dgd for egen hand?

Eller taler et af dine
familiemedlemmer om
selvmord, eller har udfert

| T 5 Giv din pargrende eller en af kommunes hjalpere/
et selvmordstorsgg: ansatte tilladelse til at oplyse dit tlf. nr. til NEFOS.

Sa er der mu|ighed for Sa vil en radgiver fra NEFOS ringe dig op fra

. o3 o . tif. nr. 5190 9584, og i feellesskab finder | ud af,
gratis stgtte og radglvnlng. hvornar du vil have besgg.

NEFOS samarbejder med o

k d Det er gratis at fa op til 10 besgg/samtaler.
ommuner o§ andre Vi har tavshedspligt og inddrager kun andre med

relevante organisationer. din accept.



Ring til NEFOS pa
6312 1226
eller pa 5190 9584

Send ogsa gerne en sms til 5190 9584
eller en mail til: kontakt@nefos.dk
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NEFOS

vt tor selvmordsramts
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