@), Hjlp til pargrende
» Et selvmordsforsag
s - Mange
bergrte

- Afmagt? TZNKER Dy pA;
o Afmagt- o :
. Kaosg Om det kan Ske igen?

° Omdy kunne h
ave
) Leageret anderledes?
) Hvordan I kan taje om det j
vordan duy f5r tilliden tijj

e Ensomhed?
e Angst for, at det sker igen?

Er du paragrende til en person, der taler
om eller truer med selvmord - eller en
person, der har forsggt selvmord?

Fa statte og radgivning hos NEFOS

Kontakt:
NEFOS pa kontakt@nefos.dk
Eller pa 6312 1226/51933484

Netvaerket for selvmordsramte

Se mere om os pa:

www.nefos.dk
www.facebook.com/nefos www.nefos.dk




